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Εισαγωγή: Τα τελευταία χρόνια έχει παρατηρηθεί μεγάλη αύξηση τροφικών αλλεργιών στα 
παιδιά και οι τροφικές αυτές αλλεργίες τείνουν να συνδεόνται με διαταραγμένες 
διατροφικές συμπεριφορές (νεοφοβία, ορθορεξία, περιοριστική διατροφή). Η μόνη 
θεραπεία ως σήμερα είναι η δίαιτα αποφυγής του τροφικού αλλεργιογόνου και των 
παραγώγων του από τη διατροφή (elimination diet). Ως αποτέλεσμα εμφανίζονται έντονα 
προβλήματα, όπως ψυχολογική επιβάρυνση (έντονο άγχος και φόβος για ανεπιθύμητη 
αντίδραση), προβλήματα στην κοινωνική ζωή, χαμηλότερη κατανάλωση ενέργειας και 
συνεπώς προβλήματα στην ανάπτυξη λόγω της ανεπαρκούς πρόσληψης 
μακρο/μικροσυστατικών. 
Σκοπός: Σκοπός της έρευνας είναι να δημιουργηθεί ένα σταθμισμένο ερωτηματολόγιο 
αξιολόγησης της διαταραγμένης διατροφικής συμπεριφοράς παιδιών έως 12 ετών, με 
ιστορικό τροφικής αλλεργίας. Μεταβλητές που θα αξιολογηθούν είναι το άγχος για νέα 
αλλεργική αντίδραση, η τροφική νεοφοβία και η επιλεκτική σίτιση, η ορθορεξία, η δυσκολία 
και ο τρόπος σίτισης. 
Υλικό- Μέθοδοι: Θα συμμετάσχουν γονείς και παιδιά με ιστορικό τροφικής αλλεργίας, 
απαντώντας σε ερωτηματολόγιο που καταρτίστηκε από ομάδα ειδικών. 
Αποτελέσματα: τα αποτελέσματα είναι υπό στατιστική ανάλυση και πρόκειται να είναι η 
πρώτη διάχυση των αποτελεσμάτων της διδακτορικής έρευνας. 
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